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Celem programu nauczania przedmigi¥ychowanie dozycia w rodzinie” jest
przedstawienie uczniom cdamowego spojrzenia nazycie cziowieka. Powinno ono
obejmowa nie tylko sfee fizjologiczm i seksualn, zwiazarg z aktem piciowym, ale réwnie
emocjonalq i duchows.

Gtéwnymi i pierwszymi wychowawcami dziecka eczywicie jego rodzice. Jednak
w zwiazku z trudnéciami w podejmowaniu tematow zygianych z piciowécia i relacjami
interpersonalnymi przez rodzicéw, szkotazme powinna uzupeinéte wiedz.

Zadaniem tego programu jest zatem, na en@otrzeb i maliwosci intelektualnych
miodziezy dorastajcej, delikatne, ale celowe i przedgne wspieranie dziata
wychowawczych podejmowanych przez rodzicOw oraztetme i niechronicyzuge
przekazywanie wiedzy.

Gtébwnym celem jest te przygotowanie miodziy do pozytywnego prz&jia
I przezycia burzliwego okresu dojrzewania i przemian, gakiog ich zaskocz§, a nawet
czasami przerazi Celem jest rownie przygotowanie mtodzigy do podejmowania trudnych
moralnie i etycznie decyzji, ktére mogniejednokrotnie mie wazacy wptyw na ich

przysziac¢.
Tresci ujete w programie umdiwiaja podgcie przez uczniow odpowiedziakw za
ksztalt wiasnego zycia, stosownie do ich wieku i mlbwosci. Przygotowany

i zaproponowany, wieloaspektowo giyj uktad tréci, stanowi bag do realizacji edukacji
prorodzinnej oraz spotecznej uczniow wszystkicls ldakoty ponadgimnazjalnej.

Zgodnie z wymogami Podstawy Programowej (Dz. Uchiz 19 czerwca 2001 roku,
poz. 625), cele edukacyjne i zadania szkoly zagpahedstawione szczeg6towo w trzech
kierunkach: zdobywanie wiadorsm, opanowanie umiejnosci oraz ksztattowanie postaw.

W zakresie zdobywanych wiadosoi

Uczen poznaje:

- wspolnot rodzinry i zachodzce w nigj relacje;

- rolg rodziny w ksztattowaniu hierarchii wasto;

- teork budowania trwatych i satysfakcjomgych zwazkow;

- zasady wspotdziatania cztonkow rodziny oraz olaawii przynalene poszczegélnym rolom
rodzinnym;

- istok kolezenstwa i przyjani;

- istok wspoékycia w grupie i niesienia drugiemu cztowiekowi paryp

- zasady prowadzenia zdrowego trytygia dotycace higieny fizycznej i psychicznej;

- niebezpieczistwa wynikajce z nieodpowiedzialnego korzystania z mass mediow;

- niebezpieczestwa wynikagce z uzalenien;

- niebezpieczestwa wynikagce z zagreen cywilizacyjnych

- poznaje rozwoj psychoseksualny cztowieka;

- zagraenia i maliwosci wynikajace z kolejnych okreséw rozwoju cztowieka;

- problemy egzystencjalne dotyce staréci, choroby orazmierci;

- dziatanie kierunkowe i uboczne antykoncepcji szhej;

- zasady dziatania naturalnych metod planowaniaingl

- zna konsekwencje przygodnego seksu oraz choa#mpszonych dragpiciows;
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- etyczne i moralne zatenia dotyczce aborcji, eutanazji, kagmierci, toleranciji.

Uczer umie:

- korzyst& z r&znychzrddet informaciji, aby podf wtasciwa decyzg;
- umieswiadomie dokonywawyborow;

- wspotpracowaw sposob tworczy w zespole;

- podp¢ planowy prace nad rozwojem wiasnej osobdwio

W zakresie wychowania:

Uczer umie:

- kulturalnie dyskutowg

- odpowiednio zachowasic wobec 0sOb w podesziym wieku, gfemizonych i
uzaleznionych;

- okazywa& pomoc i wsparcie osobom potrzeqiym;

- zna zasady asertywnego zachowania;

- zna zasady kreowania kontaktow interpersonalnych;

- zna swoje prawa i obowki;

- wie, gdzie meae uzyska pomoc w sytuacjach trudnych;

- przejawi@ szacunek wobec wiasnej osoby i okazénga innym.



