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Tredci nauczania
Tradycyjna i nowoczesne
zrodta informacji (od
ksiazki do przekazow
internetowych): najnowsze
techniki informacyjne i ich
dostepnosc

Wspéiczesne instytucje
wydawnicze i instytucje
zajmujace sie dystrybucjg
ksigzek i prasy

Kompetencje czytelnicze
niezbedne do odbioru
tekstow literackich,
naukowych i
popularnonaukowych.

Globalizacja zycia.
Cywilizacja informacyjna i
kultura mediéw. Pojecie
czwartej wladzy

Media publiczne i
prywatne - zadania i

ol
PBEowo~v~oorwnr

A WNPEP

Edukacja czytelnicza i medialna
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Tematy

Jak efektywnie korzysta¢ ze zrédet informaciji?

Najdawniejsze zabytki jezyka polskiego. Poczatki pismiennictwa
polskiego.

Sposoby podwyzszania sprawnosci fizycznej.

AIDS - przyczyny, objawy i profilaktyka.

Promocja zdrowia: zdrowy tryb zycia, odzywianie itp.

*

Rynek Ksigzki, instytucje wydawnicze.

Dystrybucja.

Nagrody literackie (NIKE)

Kondycja polskiej ksigzki na polskim i europejskim rynku
wydawniczym.

Whplyw zjawisk wulkanicznych i trzesien ziemi na zycie cztowieka

Zjawisko EI Ninio i jego wplyw na zmiany pogody na Ziemi.

Whplyw przemystu i rolnictwa na srodowisko naturalne.

Rola energetyki jagdrowej w bilansie energetycznym swiata.

USA jako "Zandarm $wiata"

Podatki. Roczne rozliczenie podatku dochodowego os6b fizycznych.

Gielda papierow wartosciowych i jej funkcjonowanie.

Kredyt bankowy.

Cwiczenie czytania ze zrozumieniem. *
Organizmy modyfikowane genetycznie.

Geneza i profilaktyka choréb nowotworowych.

Procesy globalizacji.

Formy komunikowania sie ludzi - poczta elektroniczna. *
Internet jako wspotczesne zrédto przekazu informacii. *
Podstawy projektowania i wykonywania roznych form komunikatow
medialnych - tworzenie strony www

Problemy cywilizacyjno-kulturowe (neokolonializm,analfabetyzm,
zadluzenie)

Globalizacja gospodarki.

Rynek medialny.
KKRTIV (ustawa o radiofonii i tv).
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interesy. Rynkowos$¢
mediow i jej spoteczne
skutki. Wptyw mediéw na
rézne aspekty zycia
cztowieka

Zagrozenia dla
psychicznego i moralnego
rozwoju cztowieka ptyngce
z mediéw. Rozne formy
uzaleznien medialnych.

Warsztat pracy
dziennikarza (prasowego,
radiowego,
telewizyjnego).

Warsztat pracy rezysera
(filmowego, teatralnego)
Wywieranie wptywu na
ludzi. Metody i techniki
perswazji i manipulaciji
stosowane w reklamie
zewnetrznej, prasowej,
radiowej i telewizyjnej.
Analiza poréwnawcza
wybranej informaciji
zaczerpnietej z roznych
zrédet ( z prasy, audycji
telewizyjnych lub
radiowych). Kryteria
wskazujgce na rzetelnosc i
obiektywizm tej informacii.

Wybor miedzynarodowych
i polskich przepiséw prawa
dotyczacych mediow.

N
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Jak radzi¢ sobie ze stresem.
Formy i $rodki obrazowe

Najwazniejsze gatunki publicystyczne (felieton, reportaz itd..)
Etyka dziennikarska (prawda i falsz, manipulacja, techniki perswazji)
Wolno$¢ stowa (przeglad prasy polskiej i zagranicznej).

Historia teatru i dramatu europejskiego.

Negocjacje

Konflikty i ich rozwiazywanie.

Reklama.

Jezykowe Srodki perswazji. Elementy retoryki.
Komunikacja jezykowa. Funkcje jezyka.

Stan polskiego rolnictwa na tle pozostatych panst Unii europejskiej.
Koscé wobec Unii Europejskiej.

Specyfika aktow prawnych dotyczacych mediow.

*




L.p.

@

tresci nauczania

Ekonomiczne i
spoteczne aspekty
zwigzkéw miedzy
cztowiekiem i jego
dziatalnoscig a
srodowiskiem.Wartosé
srodowiska.Korzysci i
straty zwigzane z jego
eksploatacja.Zasoby
odnawialne i
nieodnawialne.

Wspoitczesny system
gospodarki swiatowej i
jego wptyw na
degradacje zasobow
srodowiska. Wspotpraca
miedzynarodowa jako
warunek
zréwnowazonego
rozwoju.
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Zagrozenia cywilizacyjne 1

zwigzane z energetyka

2

Edukacja ekologiczna

tematy lekcji

Whptyw Srodowisko na cztowieka i cztowieka na $rodowisko.
Czynniki lokalizacji przemystu.

Skutki eksploatacji wegla na terenie Polski.

Podziat surowcow energetycznych.

Alternatywne zrodta energii i ich znaczenie w bilansie energetycznym

Swiata.

Dziura ozonowa, kwasne deszcze i efekt cieplarniany skutkiem
dziatalnosci czlowieka.(+ prezentacje multimedialne)

Zasoby srodowiska i ich eksploatacja przez cztowieka.
Strategie ekologiczne stosowane przez cztowieka.

Przyczyny i rodzaje powodzi.

Zasady prowadzenia akcji ratunkowej przy powodzi.

Mit krainy szcze$liwej w literaturze i kulturze renesansu.
Interpretacja wierszy B. Lesmiana.

Tatry w poezji mtodopolskiej.

Pierwsi ludzie.

Ewolucja relacji cztowiek - srodowisko.

Idea zréwnowazonego rozwoju.

Wplyw cztowieka nz hydrosfere na przyktadzie jez. Aralskiego.
Wplyw przemystu energetyczno - paliwowego i przemystu
metalurgicznego na $rodowisko naturalne.

Wspotpraca miedzynarodowa na rzecz ochrony srodowiska.
Wspétpraca gospodarcza Polski z zagranica.

Udziat Polski w organizacjach miedzynarodowych.
Wspétpraca euroregionalna.

Degradacja wad, gleb i powietrza na swiecie.

Arkusz kalkulacyjny - graficzne prezentacje zanieczyszczenia wad,
powietrza i gleb w Polsce, w regionie i na swiecie.

Zagrozenia naturalne na swiecie.

Zagrozenia spowodowane dziatalnoscig cztowieka.
Zagrozenia ekologiczne srodowiska wiejskiego.

Zagrozenia ekologiczne srodowiska miejskiego.

Przemyst energetyczny na $wiecie.

Restrukturyzacja polskiego przemystu.
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konwencjonalng i
jadrowg.Odnawialne
zrédta energii.

Sposoby ochrony
réznorodnosci
biologicznej.

5 Intensyfikacja produkcji
rolnej i zwigzane z nig
zagrozenia.

6 Problemy
bezpieczenstwa
biologicznego, np..
Inzynieria genetyczna.

7 Problemy polityki
ekologicznej panstwa.
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Alternatywne zrédta energii.(+ prezentacje multimedialne)
Energetyka jadrowa - przysztos¢ czy zagrozenie?

Wplyw promieniowania na tkanke biologiczna.

Zagrozenia zwigzane z przemianami promieniotworczymi.

Co lodéwka ma wspélnego z dziurg?

Czynniki ksztattujgce bior6znorodnose.

Wymieranie gatunkow.

Sposoby ochrony bior6znorodnosci.

Ochrona $rodowiska naturalnego w Polsce.

Parki narodowe w Polsce - wyszukiwanie wiadomosci w internecie i
przedstawienie w postaci prac multimedialnych.

Zapobieganie pozarom.

Grupy i rodzaje pozardw.

Akty prawne stuzgce ochronie przyrody.

Typy rolnictwa i ich charakterystyka.

Rolnictwo ekologiczne

Nowoczesne sposoby produkcji zywnosci i rolnictwo przemystowe.

Problemy ekologiczne i zdrowotne spowodowane przez rolnictwo.
Organizmy modyfikowane genetycznie.

Edukacja ekologiczna.
Prawa zwierzat i postawa cztowieka wobec nich.
Organizacje ekologiczne.(+ przeglad portali internetowych)
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Polska w Unii Europejskiej

Droga Polski do UE

Polska a Europa. Proces integracji
europejskiej w perspektywie
historycznej.

Edukacja europejska

Tematy

1 Co to jest Unia europejska, powstanie, struktura.
Gléwne zadania UE.
3 Procesy integracyjne w Europie Srodkowe;.

N

Etapy negocjacji przedakcesyjnej - dziatania rzadu, procedury, system.
2 Cele integracji z UE.

Wptyw kultury antycznej, Biblia, mitologia, lliada i Odyseja Homera jako
zrodfa kultury polskiej i europejskiej.
2 Sredniowieczny uniwersalizm - poczatki Zjednoczonej Europy.
Polska na wokandzie politycznej Europy : przyjecie chrzescijanstwa,
zjazd gnieznienski.
Stronnictwo gregorianskie i antygregoriafskie w Europie, wplyw
uktadéw politycznych na Polske. Koronacja Bolestawa Smiatego.
5 Grunwald- najwieksza bitwa sredniowiecza.

Reformacja w Europie i w Polsce. Polska krajem bez stoséw, polityka
6 ostatnich Jagiellondw. Wybrane zagadnienia np. Problem toleranciji,

problem wojen religijnych we wspétczesnym swiecie.
7 Kontrreformacja w Europie i w Polsce - jezuici.
Wiktoria wiedenhska. Kryzys Rzeczpospolitej szlacheckiej. Polska
przedmurzem chrzes$cijanstwa.
Polityka panstw osciennych wobec Polski. Stanowisko Europy, proby
reform oswiecenia. Konstytucja 3 Maja, rozbiory.
W czym przejawiat sie wptyw Wielkiej Rewolucji Francuskiej na sprawy
polskie?
Epoka napoleonska-Legiony, Ksiestwo Warszawskie, Kongres
Wiedenski. Losy Polski w rekach europejskich panstw i Ros;ji.
Stuletnia niewola, powstanie listopadowe, Wiosha Ludéw, powstanie
styczniowe.
Europa a sprawa polska po | wojnie swiatowej (legiony Pitsudskiego,
Traktat Wersalski, odzyskanie niepodlegtosci).
14 Problemy Polski miedzywojennej na tle sytuacji w Europie.
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5 Narastanie faszyzmu, Il wojna swiatowa, podziat Europy po Il wojnie

15 . .
Swiatowe]. *

Stosunek panstw cztonkowskich UE 1 Rd6zne koncepcje w polityce panstw czionkowskich wobec Polski i
do sprawy przyjecia Polski. opinia publiczna krajéw czionkowskich.

[EEN

Ro6zne koncepcje zjednoczonej Kierunki integraciji - trzy filary procesu zjednoczeniowego.
Europy. 2 Procedury podejmowania decyzji o przyjeciu pahstw.

Polityka wspdlnotowa UE. Gospodarka Polska na tle innych krajow kandydujacych do UE.

Wskazniki poziomu gospodarczego

Gtoéwne problemy przynaleznosci
Polski do UE

Jednolity rynek pracy.

2 Procesy integracyjne : wspotpraca gospodarcza, konflikty i sposoby ich
rozwigzywania, systemy bezpieczenstwa.
3 Prawa czlowieka.
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Tresci nauczania

Elementy logiki ogdlnej i retoryki.
Mysl a jezyk. Stawianie pytan,
definiowanie, klasyfikacja i
argumentacja. Dyskusja

Przedmiot filozofii. Dyscypliny
filozoficzne. Gidwne pojecia i
koncepcije filozoficzne.

1. Na przyktadzie osiagnie¢ wybitnych
filozofow (Sokrates, Platon,
Arystoteles, Marek Aureliusz, Sw.
Augustyn, Sw. Tomasz z Akwinu,
Kartezjusz, Pascal,Hume, Kant,
Hegel, E. Husserl, R. Ingarden)

2. W oparciu o informacje na temat
koncepciji i szkot filozoficznych
(filozofia analityczna, fenomenologia,
egzystencjalizm, hermeneutyka,
filozofia dialogu, tomizm wspoétczesny,
personalizm).

Filozofia a inne dziadziny kultury.
Filozofia a nauka, religia, sztuka,
Swiatopoglad, ideologia.

Elementy teorii rzeczywistosci.
Idealizm, wariabilizm, realizm.

Elementy antropologii filozoficznej.
Cziowiek jako byt osobowy. Gléwne
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Edukacja filozoficzna

Tematy

Jezyk jako system znakow. Znaczenie wyrazu.Tres¢ i zakres wyrazu.
Sztuka pieknego przemawiania. Cwiczenia w méwieniu.

Stawianie pytan, definiowanie, klasyfikacja.

Kultura jezyka. Walka z wulgaryzmem.

Kultura grecka i rzymska jako przejaw fascynacji zycia.
Antyczne dziedzictwo kultury- prezentacje multimedjalne.
Rozwdj pogladéw na budowe atomu.

Mysl filozoficzna $w. Augustyna i Sw. Tomasza.

Wybrane sposoby pojmowania filozofii.

Najwybitniejsi przedstawiciele filozofii starozytnej : Sokarates, Platon,
Arystoteles. Wyszukiwanie wiadomosci w internecie i encyklopedii
multimedialne;.

Zwiazki europejskiej mysili filozoficznej z polska literatura i sztuka.

Egzystencjalizm a "Dzuma" A. Camusa
"Poznaj samego siebie" Autoprezentacja w PP.
Niepokoje konca tysiaclecia Postmodernizm. Przyszto$¢ internetu.

Rozwdj pogladéw na budowe wrzechswiata.
Estetyka i kultura osobista.

Koncepcja cztowieka w réznych epokach literackich.
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koncepcje cziowieka. Naturalne i
7 kulturowe $rodowisko czlowieka.
Cztowiek w relacji z drugim
cztowiekiem i ze wspolnotami.
Cziowiek wobec wartosci.
Elementy teorii poznania. Zrodta 1 Dualizm korpuskularno-falowy $wiatta i materii.
poznania. Granice poznania. 2 Zasada nieoznaczonosci Heidenberga.
8 Prawdziwo$¢ poznania i jej kryteria. 3 Il zasada termodynamiki.




Tresci nauczania

Styl zycia i jego zwigzek ze
zdrowiem i chorobg i cele
promocji zdrowia.Zdrowie jako
wartos¢ dla cztowieka i
spoteczenstwa.

Pielegnacja ciata i
urody.Dbatos¢ o utrzymanie
odpowiedniej masy ciala,
sylwetki, dobrej sprawnosci i
wydolno$ci fizycznej.Chronienie
sie przed zanieczyszczeniami
Srodowiska.

Praca i wypoczynek, aktywne
spedzanie czadu wolnego.
Aktywno$¢ ruchowa, zabawa i
poczucie humoru a zdrowie.

Identyfikowanie i podejmowanie
ryzyka.Zachowania bezpieczne
W zyciu codziennym
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Edukacja prozdrowotna

Tematy lekcji

Waga zdrowia jako najwiekszej wartosci w literaturze polskiego renesansu.

Styl zycia spoteczenstwa polskiego w okresie baroku.

Wplyw wojny, ekstremalnych warunkéw na kondycje psychiczng moralng (na
podstawie literatury XX wieku).

Choroby zakazne i epidemie w $redniowiecznej Europie.

Choroby wspétczesnej cywilizacji.

Geneza i profilaktyka choréb nowotworowych.

Choroby uktadu krwionosnego cztowieka.

Zdrowy styl zycia - wolny od natogéw.Zdrowy styl zycia - wolny od natogow.
Czy zdrowy styl zycia zalezy od pieniedzy?

Jak spedzam sw@j wolny czas?

Prezentacje multimedialne - profilaktyka uzaleznien.Wyszukiwanie w internecie
odpowiednich portali.

Moje zainteresowania - czy umiem organizowac swoj wolny czas?

Choroby i higiena skory.

Zanieczyszczenie srodowiska - sposoby ochrony.

Chemia w naszym zyciu - z czego mozemy zrezygnowac?

Higiena osobista.

Szkolne gry i zabawy.

Czy sport to zdrowie?

Pojecie ruchu

Wypoczynek czynny i bierny - wptyw na zdrowie cztowieka.

Aktywnos¢ ruchowa - rola dla prawidtowego rozwoju uktadu ruchowego i
postawy ciata.

Rola i znaczenie sportu z uwzglednieniem wspétzawodnictwa.

Choroby uktadu kostno-stawowego.

Czy mozemy sie dobrze bawi¢ bez papieroséw, alkoholu i narkotykéw?

Kolejnos¢ postepowania na miejscu nieszczesliwego wypadku.
Sposoby antykoncepcji. Planowanie rodziny.

AIDS - przyczyny, objawy, profilaktyka.

Choroby przenoszone drogg ptciowa.
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Zasady racjonalnego zywienia w
réznych okresach zycia.
Zywienie a samopoczucie i
zdolnosc¢ do pracy.Skutki
niewtgsciwego odchudzania i
stosowania diet
eliminacyjnych.Wybér
sprzyjajacych zdrowiu
produktéw spozywczych i ich
przechowywanie. Prawa
konsumenta zywnosci.

Korzystanie z pomocy
medycznej, psychologicznej i
innych form wsparcia.Znaczenie
profilaktycznych badan
medycznych. Zachowanie sie w
chorobie. Postawy wobec os6b
przewlekle chorych,
niepetnosprawnych i starszych.
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Sposoby podwyzszania sprawnosci fizycznej.
Diagnozowanie wiasnej sprawnosci fizycznej.

Bezpieczenstwo w kontaktach z substancjami chemicznymi - pierwsza pomoc.

Dekalog a zdrowie.
Relacje miedzy ludzmi i ich wplyw na funkcjonowanie psychospoteczne

Radzenie sobie z emocjami w sposéb nie zagrazajacy sobie i innym.

Dbatos¢ o swoj wyglad i otoczenie wiekszg szansg na sukces i powodzenie
Rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie (stuchanie, méwienie) - waznych
dla zdrowia psychospotecznego

Bezpieczenstwo ptacy z komputerem.

Gdzie moge szuka¢ pomocy? Najblizsze miejsca.
Budowa i funkcje biatek.

Witaminy i sole mineralne.

Choroby uktadu pokarmowego. Profilaktyka.
Potrzeby pokarmowe w r6znych okresach zycia.
Co to jest zdrowe odzywianie?

Zaburzenia odzywiania - bulimia, anoreksja.

Diagnostyka laboratoryjna (analiza wynikow badania krwi)
Badania laboratoryjne moczu.

Wiedza medyczna w sredniowieczu.Naturalne metody medyczne,
ziotolecznictwo.

Zastosowanie nowych broni i ich skutki. Powstanie i znaczenie organizacji
czerwony Krzyz.

Rodzaje ztaman, objawy i postepowanie przy ztamaniach.
Zwichniecia i skrecenia - objawy i postepowanie.

Urazy gtowy i kregostupa - objawy i postepowanie.

Rany i ich podziat - postepowanie.

Sposoby gojenia sie ran.

Ciato obce w organizmie - postepowanie.

Ukaszenie, pogryzienia i uzadlenia - postepowanie.

Oparzenia termiczne

Odmrozenia - postepowanie.
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Uwarunkowania podazy i popytu
na substancje psychoaktywne.
Rodzaje tych substanciji i ich
wplyw na organizm oraz rozwoj
spoteczny i duchowy
cztowieka.Przepisy prawa
dotyczace uzywania substanciji
psychoaktywnych. Formy
pomocy dla oséb
eksperymentujacych i
uzaleznionych.

Osobowe i spoteczne
umiejetnosci zyciowe niezbedne

8 dla ochrony, poprawy i
utrzymania zdrowia

14
15
16
17
18
19
20
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Krwotoki i ich rodzaje - postepowanie.

Nagte zastabniecia wymagajace | pomocy.

Podstawowe zasady resuscytacji krgzeniowo- oddechowej.
Udzielanie pomocy w wypadkach komunikacyjnych.
Ogodlne wiadomosci o lekach - sktad apteczki domowe;.
Identyfikowanie i podejmowanie ryzyka

Wizyta u lekarza - konwersacje.

Choroby uktadu oddechowego (szkodliwe efekty palenia papierosow)
Nikotynizm, alkoholizm i narkomania jeko patologie spoteczne.
Trujace sktadniki dymu tytoniowego.

Projektujemy plakaty o tematyce antynikotynowe;j.

Papieros - symbol dorostosci czy gtupoty?

Cwiczenie odprezajace, relaksacyjne, kontrolujace uwage.

Nie zabijaj - réwniez siebie.

Rd6zne formy wolontariatu.

Stres - biologiczny mechanizm.

Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Agresja w szkole, w domu, w miejscu publicznym.
Krwiodastwo.
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Tresci nauczania

Dzieje regionu na tle historii
Polski i Europy.

Specyfika przyrodnicza,
spoteczna, ekonomiczna,
kulturowa regionu w relacji z
innymi regionami Polski i
Europy.

Perspektywy i szanse
rozwoju regionu we
wspOtpracy krajowej i
miedzynarodowe;j.

Promocja regionu w kraju i
za granica.

Edukacja regionalna- dziecictwo kulturowe w regionie

Tematy

Poczatki panstwa polskiego.

Ksztaltowanie narodu polskiego.

Gotyk, sztuka romanska, barokowa, klasycystyczna na terenie
Wielkopolski.

Gwara wielkopolska i poznariska.

Charakterystyka fizyczno- geogr. Wielkopolski.
Charakterystyka spoteczno - ekonomiczna woj.. Wielkopolskiego.
Sposoby ochrony bior6znorodnosci.

Problemy ekologiczne i zdrowotne spowodowane przez rolnictwo w

Wielkopolsce.

Sztuka i architektura od X - XX w. Na terenie Wielkopolski.

Praca organiczna na terenie zaboru pruskiego.

Wielkopolska jako osrodek kultury i nauki na przestrzeni wiekw.
Struktura funkcjonalna Poznania.Promocja miasta

Wspétpraca miedzynarodowa Polski.

Otoczenie zewnetrzne i wewnetrzne firmy w Poznaniu i okolicach.

Miasto w ktorym mieszkam - broszura turystyczna naszej
miejscowosci - prezentacje.
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